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Ausbildungsrichtlinien im Bundesverband 
 

Behelfsmäßige Rettungstechnik FELS 
 
 
 

•  Verankerungsbau (Einpunkt-, Zweipunkt- und Dreipunktverankerungen) 
 
•  Sonderverankerungen (Bäume, Erdanker) 

 
•  Anseilmethoden 

 
•  Seilverlängerung 

 
•  Seilrolle 

 
•  Selbstseilrolle 

 
•  Flaschenzug 

 
•  Mannschaftszug 

 
•  Prusiktechnik 

 
•  Gesichertes Abseilen von Verletzten (mit Sitzgurt)  

 
•  Einmann-Bergetechnik 

 


