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Helfen iiber die Grenzen hinweg
Zwei Tiroler Bergretter hatten bei ihrem Einsatz in
Rumanien nicht nur mit schwierigem Gelande zu kdmpfen.

Landesversammlung

Nach sechs Jahren als Landesleiter stellt sich
Norbert Wolf nicht mehr der Wahl.
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Nach sechs Jahren als Landesleiter stellt sich Norbert Wolf
nicht mehr der Wahl. Die Neuwahl des Fiihrungsteams findet

am 20. Marz statt.

Interview: Christa Hofer | Fotos: Archiv Bergrettung Kramsach, Christa Hofer, Hans Oberhofer

Am 20. Marz wird die Landesleitung neu ge-
wahlt. Sie haben sich entschieden, nicht
mehr anzutreten. Warum?

NORBERT WOLF: Es sind vor allem zeitli-
che Griinde. Es wird immer schwieriger, Be-
ruf, Familie und die Funktion des Landeslei-
ters unter einen Hut zu bringen. Denn auch
wenn es sich um eine ehrenamtliche Tatig-
keit handelt, entspricht der Dienst eher dem
eines Halbtagsjobs. Eine Zeitlang kann man
das entsprechend handhaben, auf Dauer
aber leider nicht.

Wie lange waren Sie

in der Landesleitung tatig?

NORBERT WOLF: Anfangs habe ich ein Jahr
lang eng mit dem leider im Februar verstor-
benen Hans Obholzer zusammengearbei-
tet. Er hat mich quasi eingeschult. Anschlie-
Rend war ich drei Jahre Landesleiter-Stell-
vertreter und in den letzten sechs Jahren als
Landesleiter tatig. Das sind also zehn Jahre
und somit eine lange Zeit. Eine Zeit, die ich
nicht im Geringsten bereue. Aber, wie ge-
sagt. Auf Dauer geht es an die Substanz und
irgendwann beginnt das Umfeld, vor allem
die Familie, darunter zu leiden. So gern ich
also diese Funktion ausgeiibt habe, musste
die Entscheidung dann doch so ausfallen.

® NEUWAHL DER LANDESLEITUNG

Bei der Landesver-
sammlung am 20. Mérz
2009 steht auch die
Neuwahl der Landes-
leitung Tirol auf der Ta-
gungsordnung. Anbei
einige Informationen
zum Procedere, wie es in der Geschaftsordnung der
Landesleitung bzw. der Landesversammlung vorge-
sehen ist.

Landesleitung:

Diese besteht aus dem Landesleiter, mindestens
einem Stellvertreter und den von der Landesver-
sammlung gewahlten weiteren Landesleitungsmit-
gliedern. Die Funktionsdauer betragt drei Jahre, wo-
bei hier nicht Kalenderjahre gemeint sind, sondern
vom Tag der Wahl bis zum Tag der Neuwahl.

Zu den Aufgaben der Landesleitung gehoren die lau-

Wie schaut lhre Zehn-Jahres-Bilanz aus?
NORBERT WOLF: Von Anfang an gab es drei
Ziele, an denen die Bergrettung Tirol ver-
starkt arbeiten wollte: Alarmierung, Ausbil-
dung und Ausristung. In all diesen Berei-
chen gab es Aufholbedarf. Als Beispiel: Da-
mals gab es verschiedenste Alarmierungs-
systeme. Zum Teil mussten die einzelnen
Bergretter sogar noch direkt angerufen wer-
den. Ziel musste es also sein, eine zentrale
Alarmierung zu erreichen, was mit der Leit-
stelle dann ja auch gelungen ist.

Was die Ausristung betrifft, so haben wir
inzwischen wahnsinnig viel geschafft. So
wurde etwa die Personenausristung ein-
gefuhrt. Auch das auRRere Erscheinungsbild
hat sich geandert, ist einheitlich geworden.
Und: Wir verfugen heute — dank Innovati-
onen aus den eigenen Reihen — Uiber mo-
dernste Techniken. Wobei versucht wurde,
diese effizienter zu machen und sie gleich-
zeitig zu vereinfachen.

Im Bereich der Ausbildung wiederum ist
fur die Bergrettung Tirol mit der Errichtung
des Ausbildungszentrums Jamtal ein jahre-
langer Traum wahr geworden. Den Tiroler
Bergrettern und den Anwartern steht damit
eine Infrastruktur zur Verfigung, wie es sie
sonst in Osterreich nicht gibt.

fende Verwaltungstatigkeit, die u.a. den Schriftver-
kehr inner- und aufierhalb der Landesleitung, die Fi-
nanzgebarung, die Vertretung nach aufien, die Ab-
haltung der Ausbildungskurse und die Sammelbe-
stellungen fiir Ausriistung aller Art umfasst.

Die Tatigkeit der Landesleitungs-Mitglieder ist eh-
renamtlich. Vorgesehen ist jedoch eine jahrliche Auf-
wandsentschadigung, die nach Funktion variiert.

Landesversammlung:

Sie muss mindestens einmal im Jahr zusammentre-
ten und besteht aus Vertretern der Ortsstellen (in
der Regel der Ortsstellenleiter), den Mitgliedern der
Landesleitung und den Rechnungspriifern.

Die Landesversammlung wéhlt den Landesleiter,
mindestens einen Landesleiterstellvertreter, den
Landesfinanzreferenten und weitere Mitglieder (ent-
sprechend dafiir vorgelegter Wahlvorschlage).
Wahlvorschlage konnen von den Ortsstellen oder

Was ich betonen mochte, ist, dass diese
Ziele erreicht werden konnten, weil ich
in all diesen Jahren ein gutes Team gehabt
habe. Ohne die Unterstitzung der Kame-
raden kénnte man namlich so viele Ande-
rungen nicht umsetzen. Nattrlich gab es
immer wieder kritische Stimmen. Aber das
muss auch so sein.

Wie beurteilen Sie den Stellenwert,

das Image der Bergrettung Tirol?
NORBERT WOLF: AuRerst positiv. Mit all
den Neuerungen und Verbesserungen hat
sich gleichzeitig der Stellenwert der Berg-
rettung in der Gesellschaft geandert. Einer-
seits ist das Vertrauen in unsere Arbeit da,
andererseits sind wir, was alpintechnische
Bergearbeit und Fragen der Pravention be-

Mitgliedern der Landesleitung eingebracht werden,
wobei dies nur im Einvernehmen mit dem vorge-
schlagenen Kandidaten maglich ist. Dieses ist durch
dessen Unterschrift zu bestatigen.

Unmittelbar vor Abstimmung iiber die Wahlvorschla-
ge hat der Vorsitzende diese bekanntzugeben.

Fiir die Wahl des Landesleiters werden in der Lan-
desversammlung ein Wahlleiter und zwei Stimmen-
zahler gewahlt.

Die Wahl des Landesleiters und des/der Stellvertre-
ter erfolgt gesondert. Liegt nur ein Wahlvorschlag
vor, wird mit Handzeichen abgestimmt. Bei mehr
als einem Vorschlag ist mittels Stimmzetteln abzu-
stimmen. Erreicht von mehreren Kandidaten fiir eine
Funktion keiner die absolute Mehrheit, ist unter den
beiden Kandidaten mit dem grofiten Stimmenanteil
eine Stichwahl durchzufiihren.

trifft, immer mehr als Experten gefragt.
Und dies nicht nur in Osterreich.

Was konnen Sie ihrem Nachfolger raten?
NORBERT WOLF: Es ist schwierig, Rat-
schlage zu geben. Aber ich glaube, beson-
ders wichtig sind gutes Zeitmanagement
und sich Prioritaten zu setzen. AulRerdem
braucht es ein gutes Team, das einem zur
Seite steht. Dass man mit hundert Prozent
hinter der Sache stehen muss, das versteht
sich da schon von selbst.

Welchen Herausforderungen muss sich die
Bergrettung in der nachsten Zeit stellen?

NORBERT WOLF: Durch neue Trendsportar-
ten wie Eisfallklettern und Canyoning wer-
den sich die Einsatze in diese Bereiche ver-

Die Liebe zur Bewegung in der Natur brachte Norbert Wolf

vor rund 25 Jahren zur Bergrettung.

lagern. Eine Herausforderung stellen auch
die Klettersteige dar, deren Zahl in Tirol
weiter steigt. FUr all das braucht es entspre-
chend ausgebildete und ausgeristete Ex-
perten. Weiters steht die Frage der Dienst-
freistellung von Bergrettern an, die bei lan-
gerfristigen Berge- oder Suchaktionen not-
wendig ist. Bewusst muss uns weiters sein,
dass von den Rettern immer mehr Professi-
onalitat gefordert wird, auch wenn es sich
um Freiwillige handelt. Die Anforderun-
gen diesbeziglich steigen. Und sie mus-
sen erfullt werden, nicht zuletzt aus recht-
lichen Griinden — wenn man zum Beispiel
an mogliche Haftungsfragen denkt. Ohne
professionelle Ausbildung und Ausristung,
standiges Training und entsprechende Wei-
terbildung geht es nicht mehr.
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Die Wirtschaftskrise beherrscht seit Wochen
die Schlagzeilen. Wie wird sie sich auf die
Bergrettung Tirol auswirken?

NORBERT WOLF: Ich hoffe, nicht so stark,
und dass uns Forderer und Sponsoren nicht
im Stich lassen, sondern uns weiterhin un-
terstutzen.

Wie sieht lhre Zukunft

in der Bergrettung aus?

NORBERT WOLF: Ich bin schon seit rund 25
Jahren Mitglied der Ortsstelle Kramsach und
ich freu mich sehr, wieder direkt an der Basis
mitarbeiten zu kénnen - und zwar im vol-
len Umfang. Das ging in den vergangenen
Jahren durch meine Arbeit als Landesleiter
ja nur eingeschrankt. Auf das freu ich mich
wirklich sehr. \:%
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Das Ausbildungsteam der Tiroler Bergrettung nahm verschiedenste Gerate unter die Lupe
und testete sie auf ihre Einsatztauglichkeit.

Text und Fotos: Peter Veider

Was macht eine gute Lawinenschaufel aus
und wie bewéahren sich die Geréte im Ein-
satzfall? Kbnnen auch Laien bei einem
Ungliick ohne Probleme damit umgehen?
Eine Gruppe Tiroler Bergretter hat sich im
Ausbildungszentrum Jamtal mehrere Lawi-
nenschaufeln einer Firma angesehen, die
auch den Bergrettungsdienst ausristet. An-
lass fur den genaueren Blick auf die Gerate
war u.a. ein Schaufeltest einer Zeitschrift,
dessen Ergebnis fur viel Aufregung gesorgt
hatte.

Zugang zur Atemhohle

Basis unserer Testreihe waren Erfahrun-
gen und Kenntnisse, die aus der Einsatzar-
beit resultieren. So hat der schnellstmdogli-
che Vorstol3 zu den Atemwegen eines La-
winenopfers oberste Prioritat. Dies auch
deshalb, da es fur die weitere medizinische
Versorgung und fur die Uberlebenschan-
cen des Lawinenopfers von grof3ter Bedeu-
tung ist, ob eine Atemhohle vorhanden ist
oder nicht.

Hier einige Ergebnisse bzw. Schluss-
folgerungen durch den Test im Jamtal:
Schnelligkeit und héchster korperlicher

Einsatz sind Voraussetzung fur erfolgrei-
che Hilfe. Der Retter muss fur mehrere Mi-
nuten kdrperliche Hochstleistung erbrin-
gen - egal ob es sich um Profi- oder Kame-
radenhilfe handelt.

120 Sekunden

Die beste Zeit wurde bei den Tests da-
bei von jenen erreicht, die Gber eine ausge-
zeichnete Schaufeltechnik verfugten. Fest-
gestellt werden konnte au3erdem, dass bei
der fir alle Gruppen einheitlichen Test-
Ausgangslage die erfolgreichen Retter fir
die Befreiung der Atemwege 120 Sekun-
den bendtigten. Dies unabhangig davon,
aus welchem Material die Schaufeln waren
(Metall- oder Kunststoffblatt).

Vorteile in Form einer Zeitersparnis er-
brachten Schaufeln mit gréReren Blattern
und einem langen Stiel. Insbesondere die
Klappfunktion (90-Grad-Hauenfunktion)
sorgte fUr eine signifikante Arbeitserleich-
terung.

Auffallend war weiters, dass der Bau
von langeren Rampen den Vorstol3 zu den
Atemwegen verzogerte. Effektiver ist da-
her der Versuch, gezielt die Atemwege des

Verschitteten zu erreichen (tber eine op-
timierte, kurze Rampe).

Wichtig fur den erfolgreichen Einsatz
ist— neben dem Training der Schaufeltech-
nik — auch das an die Situation angepasste
Vorgehen. Vereinfacht gesagt: Jeder Einsatz
ist anders und darauf muss entsprechend
reagiert werden.

Keine Briiche

Was fur uns Tester das erfreulichste Er-
gebnis war: Alle eingesetzten ORTOVOX-
Schaufelmodelle haben dieser, einem
Ernstfall gleichenden Situation Stand ge-
halten. Es kam weder zu Briichen der ein-
gesetzten Schaufeln oder einzelner Bautei-
le noch zu massiven Verformungen. Un-
ser Fazit daher: Alle Modelle dieses Herstel-
lers sind fur den Einsatz im Amateur- und
Profibereich geeignet. Naturgemaf giinstig
wirken sich eine Klappfunktion der Schau-
fel, lange Stiele und groéRRere Schaufelblat-
ter auf die Leistung beim Graben aus. Un-
ser eigener Test hat weiters gezeigt, dass wir
uns auf die von uns seit Jahren verwende-
ten und immer wieder verbesserten Quali-
tatsprodukte verlassen kdnnen. :%:

® DIE AUSGANGSSITUATION

Situation:

* Massendichte Schnee: 300 bis 400 kg/m?® verdichtet auf ca. 500 kg/m?.
* Lufttemperatur: tageszeitliche Schwankungen zwischen - 5°C und + 5°C.
¢ Schneetemperatur: -2°C bis -0,5°C.

Alle acht , Korper“ wurden in der Tiefe von 1,5 Metern vergraben. Die gewahl-
te Testtiefe iibertrifft die in Untersuchungen festgestellte Verschiittungstiefe
mit guten Uberlebenschancen um das Zwei- bis Dreifache.

¢ Verschittungstiefen
Die durchschnittliche Verschiittungstiefe aller iiberlebenden Ganzver-
schiitteten betrdgt 50 cm. Von den iiberlebenden Ganzverschiitteten wa-
ren 75 Prozent weniger als 80 cm tief verschiittet.
e Dummy-Grof3e
Die verschiitteten Dummys wiesen eine Grof3e von 120 cm x 45 cm, eine
Masse/Gewicht von ca. 80 Kilogramm auf und wurden am ,Kopf“ mit
einem LVS-Gerat als Sender ausgeriistet. Die Dummys wurden mit Schnee
gefiillt; dieser wurde besonders stark verdichtet.
Aufgaben
Teams mit jeweils drei Bergretterinnen, Bergrettern oder Ausbildern muss-
ten nach der exakten Punktortung und Markierung des ,Verschiitteten”
mit den zugewiesenen Schaufeln ohne Riicksichtnahme auf das eingesetz-
te Material so rasch als méglich
1. zu den Atemwegen des Verschiitteten vordringen und
2. den Verschiitteten komplett ausgraben und an die Oberflache bringen.
Zusatzaufgaben
a) Eine der acht Gruppen hat die Aufgabe, exakt an der Sonde und trichter-
formig zu den Atemwegen vorzustofen und den Verschiitteten zu bergen.
b) Eine weitere der acht Gruppen hat die Aufgabe, mit einer Rampe (Léan-
ge der Rampe gleich der Verschiittungstiefe) den Verschiitteten zu bergen.

Die Bedingungen ‘waren fiir jedes der acht Teams identisch.

® GETESTETE SCHAUFELMODELLE

¢ ORTOVOX Economic
(kéltebestandiges und schlagfestes LEXAN-Schaufelblatt)

* ORTOVOX Orange
(kéltebestandiges und schlagfestes LEXAN-Schaufelblatt)

* ORTOVOX Cougar (Schaufelblatt verstellbar: 90°-Hauenfunktion;
kaltebestandiges und schlagfestes LEXAN-Schaufelblatt)

¢ ORTOVOX Professional Alu Il (Schaufelblatt verstellbar:
90°- Hauenfunktion; Aluminium-Legierung)

¢« ORTOVOX Alaska (Aluminium-Legierung)

¢ ORTOVOX Grizzly (Schaufelblatt verstellbar: 90°-Hauen-Funktion;
Aluminium-Legierung; 6000 Serie)

¢ Mischung von ORTOVOX Alaska und Grizzly (in 90°-Hauen-Funktion)

* Mischung von ORTOVOX Cougar (langs) und Cougar abgewinkelt in
90°-Hauen-Funktion

AAYSTR. llPIIII
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Nachdem eine gegenseitige Beeinflussung der beiden Gerate bekannt geworden war,"hat die IKAR
ein Statement abgegeben, das auch als offizielle Richtlinie fiir die Einsatzkrafte des OBRD gilt.

Text: Christa Hofer | Foto: Shutterstock/Daniela llling

Der Bericht eines
Bergretters, dass
sich sein LVS-Gerat
aus- bzw. umschal-
tete, sobald es beim
Einsatz dem Sprech-

=iIsA funk zu nahe kam,
hat groRes Interesse nicht nur in Oster-
reich hervorgerufen. Inzwischen hat sich
auch die IKAR, die Internationale Kom-
mission fur Alpines Rettungswesen, mit
der Thematik befasst. Am 7. Februar wur-
de von den IKAR-Kommissionen ftr Lawi-
nenrettung und Bodenrettung ein State-
ment dazu abgegeben. Dieses soll, wie
OBRD-Prasident Reinhold Dérflinger be-
tont, auch als offizielle Richtlinie im
OBRD fiir dessen Einsatzkrafte gelten. An-
bei die IKAR-Stellungnahme:

In Anbetracht der aktuellen 6ffentli-
chen Diskussion iiber die EMV (Elekt-
roMagnetische Vertriglichkeit) von LVS
(LawinenVerschiitteten-Suchgeraten)
hilt die IKAR Folgendes fest:

1. Die EMV ist fur alle elektronischen Ge-
rate ein Thema. Es gibt verschiedene Me-
chanismen der Interaktion, z.B. durch

hochfrequente Strahlung, durch statische
Magnetfelder oder sogar durch die Anwe-
senheit von Materialien mit hoher mag-
netischer Permeabilitat in der Umgebung
eines Gerates.

2. Die Interaktion ist nicht begrenzt auf
spezifische Produkte von spezifischen
Herstellern; sie kann zwischen allen Pro-
dukten mit ahnlichen Merkmalen auftre-
ten.

3. Alle LVS verwenden Antennen, welche
aus einem Ferritstab und einer Spule auf-
gebaut sind. Diese Antennen sind auf die
nominale Betriebsfrequenz von 457 kHz
abgestimmt. Jegliches Material mit signi-
fikanter magnetischer Permeabilitat in der
Néhe der Antenne eines LVS kann diese
Anordnung verstimmen und damit zu ei-
ner Beeintrachtigung ihrer Funktion so-
wohl im Sende- als auch im Empfangsbe-
trieb fuhren.

4. Bestimmte Produkte verwenden eine
Kombination eines Reed-Kontaktes mit
einem kleinen Permanentmagnet, um ei-
nen wasserdichten Schalter fiir die Haupt-
funktionen AUS - SENDEN - SUCHEN zu

realisieren. Derartige Gerate konnen emp-
findlich sein gegentiber magnetischen Fel-
dern, welche von anderen Geraten aus-
gehen, zum Beispiel von Lautsprechern
von Funkgeraten, abgesetzten Mikrofo-
nen mit Lautsprechern oder sogar von
magnetischen Knépfen an Kleidungs-
stiicken oder Namensschildern. Derarti-
ge Interaktionen treten aber nur bei sehr
kleinen Abstanden von in der Regel we-
niger als 10 cm auf. Wir weisen Benutzer
von derartigen LVS-Geraten darauf hin,
dass im Ernstfall einer Lawinenverschit-
tung unkontrollierbare Geratepositionen
zwischen LVS und Stoérquellen entstehen
kdénnen. Im Zweifelsfall kann mittels ei-
nes einfachen Versuches mit den in Frage
gestellten Geraten ein minimaler Abstand
ermittelt werden.

5. Den Benutzern von LVS wird empfoh-
len, die Bedienungsanleitung sorgfaltig zu
lesen und auf Hinweise beziglich der EMV
zu achten.

6. Das beste Mittel, um EMV-Probleme zu
vermeiden, ist die Einhaltung von grof3t-
moglichen Abstdnden zwischen den elek-
tronischen Geraten. s%:

FIt In
die Berge

Bergsport ist — bei entsprechender Vorsorge
und Vorbereitung — auch bei Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Systems méglich.

Am arztlichen Check fiihrt jedoch kein Weg vorbei.

Text: Harald Oschmautz | Fotos: iStock, Harald Oschmautz

In den letzten Jahren verdop-
pelte sich nahezu die Zahl der
Alpinsporttreibenden. Die Leu-
te suchen die Néhe zu und die
Entspannung in den Bergen, sei
es im Winter beim Skitouren
gehen oder im Sommer beim
Wandern und Klettern in den
verschiedensten Schwierigkeits-
graden.

Auch das H6henbergsteigen
ist nicht mehr ein Privileg ein-
zelner Extremisten, sondern —
wie es die Tourismuszahlen in
Nepal zeigen — zu einem Mas-
senphanomen geworden (zu-
mindest was die mittleren H6-
hen betrifft). Das Bergsteigen
ist auBerdem nicht mehr an ei-
nen gewissen Altersbereich ge-
bunden. Sowohl Jugendliche als
auch Senioren werden in den
entsprechenden alpinen Berei-
chen vermehrt angetroffen.

Plotzlicher Herztod

Weltweit gehoren Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen mit ca. 45
Prozent zu den haufigsten To-

desursachen. Die fuhrenden Ur-
sachen sind der Herzinfarkt und
der Schlaganfall. Der plétzliche
Herztod spielt in den Mortali-
tatsstatistiken nur eine unterge-
ordnete Rolle. Im Sport aber ist
er am haufigsten ursachlich mit
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
in Zusammenhang zu bringen.
Die internistische Gefahrdung
im Sport und somit auch bei
den Bergsportarten hangt weni-
ger von der betriebenen Sport-
art als vom individuellen Risi-
koprofil des Einzelnen ab. Ver-
anderungen des Stoffwechsels
wie erhdhte Fettwerte, Uber-
gewicht und Diabetes mellitus
zeigen eine rasante Zunahme
in der Bevolkerung. Jeder Zwei-
te kann im Laufe seines Lebens
mit einer dieser Problematiken
konfrontiert werden.

Als Bergretter ist man entwe-
der im Einsatz mit dem Manage-
ment von Patienten mit Herz-
Kreislauf-Erkrankungen kon-
frontiert, oder man leidet selbst
als Alpinist an Veréanderungen

-

des Herzens bzw. des Kreislauf-
Systems. Daher glaube ich, dass
es sehr wichtig ist, sich mit die-
ser Thematik auch im Bergret-
tungsbereich auseinander zu
setzen.

Ursachen

Eine der Hauptursachen far
die Entstehung von Erkrankun-
gen wie Herzinfarkt, Schlagan-
fall oder Herzschwache ist die
Arteriosklerose (allgemein als
Arterienverkalkung bekannt).
Hier kommt es zu einer fort-
schreitenden Degeneration der
Arterien mit Einlagerung von
Cholesterin und Kalk, Abnahme
der Elastizitat und Verhartung,
Verdickung bzw. Verengung der
GefalRe. Als Risikofaktoren gel-
ten heute Bluthochdruck, Uber-
gewicht, erhdhte Blutfette, er-
hoéhter Blutzucker, Rauchen,
Stress und eine fettreiche, kalo-
rienreiche Ernahrung.

Ziel muss es sein, das Auftre-
ten von derartigen Veranderun-
gen zu vermeiden bzw. das Fort-

schreiten bereits eingetretener
Organveranderungen zu stop-
pen. Daher ist es notwendig,
bei derartiger korperlicher Be-
anspruchung, wie es das Berg-
steigen darstellt, entsprechen-
de regelmaRige korperliche Un-
tersuchungen mit Schwerpunkt
auf das Herz-Kreislauf-System
durchzuftuhren. Dabei k6nnen
Erkrankungen und Veranderun-
gen erkannt und danach gezielt
behandelt werden.

Genauso wichtig ist eine ent-
sprechende Pravention in Form
eines gesunden Lebensstils mit
regelmafigem Ausdauertraining
und einer gesunden, ausgewo-
genen Ernahrung.

Erndhrung

Was versteht man unter ei-
ner gesunden und ausgewoge-
nen Ernahrung?

Empfehlenswert ist eine fett-
arme, kochsalzarme also medi-
terrane Ernahrung. Die Zufuhr
von Ballaststoffen aus Vollkorn-
produkten, Gemtise und Hulsen-
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frichten senkt die Blutfet-
te und beeinflusst sehr positiv
die Darmtétigkeit mit entspre-
chenden positiven Sekundéref-
fekten auf den Gesamtorganis-
mus. Zusatzlich wird die Zufuhr
von mehrfach ungeséattigten
Fettsauren, wie Omega-3,6-Fett-
sauren (Olivendl, Kurbiskernol,
Fisch, Nusse, etc.), empfohlen.
Damit wird eine positive Be-
einflussung des Gesamtcholes-
terins und des LDL-Choleste-
rins erreicht. Vitamin E in Form
von Nussen und pflanzlichen
Olen, Vitamin C und Selen wir-
ken sich Uber die Senkung des
oxidativen Stresses positiv auf
die Grundfunktionen des Stoff-
wechsels aus. FUr eine zusatz-
liche Zufuhr von Nahrungser-
ganzungsmittel besteht derzeit
keine ausreichende Evidenz.

Risikofaktoren

Welche Risikofaktoren sol-
len gesenkt werden? Eine Re-
duktion bzw. Normalisierung
des Kdrpergewichts sollte lang-
fristig angestrebt werden (durch
mediterrane Erndhrung, regel-
maRige Bewegung im Grund-
lagenausdauerbereich). Da ent-
sprechender Nikotinkonsum
zusatzlich zu den bekannten ne-

A

el

gativen Einflissen auf den Or-
ganismus extrem gefal3veren-
gend wirkt, sollte der Konsum
des Nikotins unterlassen wer-
den. Erkrankungen wie Diabe-
tes, Bluthochdruck und erhdhte
Blutfette, die das Arteriosklero-
serisiko erhéhen, mussen be-
handelt werden.

Sollten die genannten vor-
beugenden MaRnahmen zu
keiner nachhaltigen Verbesse-
rung bzw. Normalisierung der
Stoffwechselparameter fuhren,
so ist die Einleitung einer ge-
zielten medikamentodsen The-
rapie unter arztlicher Anleitung
und Kontrolle unerlasslich.

Wie soll eine gezielte Bewe-
gungstherapie bzw. ein entspre-
chendes zielorientiertes Trai-
ning durchgeftihrt werden? Vor
Aufnahme eines koordinierten
Trainings sollte unbedingt eine
kardiale Durchuntersuchung er-
folgen, um nicht bekannte Risi-
kofaktoren bzw. Erkrankungen
zu erkennen und zu behandeln.
Belastungsuntersuchungen
kénnen neben der klinischen
Diagnostik und Verlaufsbeur-
teilung (Belastungs-EKG) auch
leistungsdiagnostischen und
trainingssteuernden Zwecken
dienen. Zu berucksichtigen ist

kil

Die Zahl der Bergbegeisterten nimmt zu. Doch nicht alle sind
auf die korperliche Anstrengung entsprechend vorbereitet.

bei der Festlegung der Belast-
barkeit, bis zu welcher Belas-
tung Beschwerdefreiheit vor-
liegt bzw. sonstige klinische Zei-
chen der Uberbeanspruchung
ausbleiben.

Regelmafiges Training

Taglich bzw. mindestens je-
den zweiten Tag sollte fur je-
weils 30 bis 60 Minuten ein aus-
dauerorientiertes Training mit
Beanspruchung grofRer Mus-
kelgruppen erfolgen. Eine obe-
re Trainingsherzfrequenz von
80 (-85) Prozent der individu-
ellen maximalen Trainingherz-
frequenz sollte nicht Uberschrit-
ten werden. Beim Laufen liegt
die Herzfrequenz mit 10 bis 15
Schlagen/Minute héher als bei
anderen Belastungen.

Weitere empfehlenswerte
Trainingsformen sind Kraft-
Ubungen, durchgefuhrt mit sub-
maximaler Intensitét und einer
ausreichend hohen Anzahl an
Wiederholungen, weiters Dehn-
Ubungen und Koordinations-
Ubungen. Der zusétzliche wo-
chentliche Energieumsatz sollte
zwischen 1000 und 3500 Kcal
liegen. Daruber ist kein zusétz-
licher praventiver Effekt wissen-
schaftlich nachgewiesen.

Als Trainingsformen in Be-
zug auf das Herz-Kreislauf-Sys-
tems eignen sich besonders dy-
namische Trainingsformen, wie
Walken, Jogging, Skilanglauf,
Radfahren, Schwimmen, Berg-
wandern und Ergometertrai-
ning. Um exaktere Trainings-
vorgaben machen zu kdnnen,
sind entsprechende Untersu-
chungen in sportmedizinischen
Zentren mittels spiroergomet-
rischen Messungen und Lactat-
diagnostik notwendig.

Kdrperliche Belastung

Durfen sich Bergsporttrei-
bende bei krankhaften Veran-
derungen des Herz-Kreislauf-
Systems belasten? Bei Patienten
mit arteriosklerosebedingter ko-
ronarer Herzerkrankung uber-
wiegen die gunstigen Effekte
adaquat dosierter korperlicher
Belastung die akuten, mit Be-
lastung verbundenen kardi-
alen Risiken. Um eine weitere
Minimierung des kardialen Ri-
sikos zu erreichen, sollte eine
entsprechende arztliche Risi-
kobewertung erfolgen. Herzpa-
tienten durfen korperliche Be-
lastungen mit méaRig-gradiger
dynamischer und gering-gra-
diger statischer Belastung aus-

Belastungstests ermdglichen eine genaue Einschatzung des gesund-
heitlichen Risikos, ob eine Herz-Kreislauf-Erkrankung vorliegt.

Schematische Darstellung einer so genannten Arterienverkalkung.

Uben (also eine Kombination
aus Ausdauer- und Kraftausdau-
ertraining). Gegen alpinistische
Aktivitaten bis zu einer Seeho-
he von 4000 Meter ist nichts
einzuwenden. DarUber hinaus
kommt es auf Grund des redu-
zierten Sauerstoffpartialdruckes
bei zunehmender Ho6he zu ei-
ner vermehrten Belastung bei
gleichzeitig bestehender ko-
ronarer Herzerkrankung. Pati-
enten mit deutlich erhéhtem
kardialem Risiko sollen korper-
liche Belastungen in entspre-
chenden rehabilativen Einrich-
tungen unter Anleitung und
Kontrolle von Experten durch-
fuhren. Wettkampfsport sollte
von Koronarpatienten vermie-
den werden.

Genaue Abklarung

Vor Aufnahme einer Bewe-
gungstherapie empfehlen wir
Patienten mit Bluthochdruck,
neben einer entsprechenden
facharztlichen Abklérung, die
genaue Einstellung des Blut-
druckes. Bei leichtem Bluthoch-
druck besteht keine Einschrén-
kung der sportlichen Betétigung
inkl. Leistungssport und Ho-
henbergsteigen. Sollten Hoch-
druckschdden an Organsyste-
men aufgetreten sein, bestim-
men Art und Ausmald der Ver-
anderungen Uber die weitere
sportliche Betatigung und Be-
lastbarkeit. Ein ausdauerorien-

tiertes vorbeugendes Training
wird empfohlen. Sportarten mit
hoher statischer Komponen-
te (wie Sportklettern, Eisklet-
tern) sollten jedoch gemieden
werden.

Sportliche Aktivitaten von
Herzschrittmachertrégern, die
die Integritét des Schrittmachers
beeintréchtigen, sind zu unter-
lassen. Dartber hinaus beste-
hen keine Einschrankungen in
Bezug auf bergsportliche Aktivi-
téten bei Patienten ohne struk-
turelle Herzverdanderungen und
funktionierendem Schrittma-
chersystem. s

LITERATUR:

Sportkardiologie, Kindermann-Dickhuth
Optimales Training — leistungsphysiologische
Trainingslehre, Weineck

® ZUR PERSON

Dr. Harald Oschmautz (Humano-
med Zentrum Althofen, Karnten;
Altis Sportmedizin) ist Landesarzt
des Osterreichischen Bergrettungs-
dienstes in Karnten und als Fach-
arzt fiir Innere Medizin und als Not-
arzt tatig.

Ein UFO7"

Nein, Simone* beim Training. =

Extrem leistungsstarke Stirnlampe flir Sport
und Abenteuer

* Simone Niggli, vierzehnmalige Weltmeisterin im Orientierungslauf

PUREPOWER by PETZL.
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Storfaktor
Bergrettung?

Auch ehrenamtliche Organisationen und deren Mitglieder sind leider nicht davor gefeit,

gerichtlich belangt zu werden.

Text: Norbert Hofer | Fotos: istock

Ein Bergretter, der auf technische Prob-
leme eines Gerdates hinwies und dies -
nicht zuletzt zum Schutz der Bergretter
und Bergsportler — publik machte, wur-
de vom Rechtsanwalt des Erzeugers mit
Klagsdrohungen bedacht und zum Kos-
tenersatz aufgefordert. In Vorarlberg wur-
de der Osterreichische Bergrettungsdienst/
Land Vorarlberg von einem Grundeigentu-
mer gar wegen Besitzstorung geklagt. Die
Bergretter waren — ohne dass es sich um
eine Einsatzfahrt gehandelt hatte — Gber ei-

nen gekennzeichneten Privatweg zu einem
Bergrestaurant zugefahren. Es gelte auf die-
sem Weg ein allgemeines Fahrverbot, von
dem lediglich Zubringer und Anrainer aus-
genommen seien. Fur den Klager stellte
das Befahren seines Privatweges durch die
Bergretter eine (eigenméchtige) Stérungs-
handlung dar, die ihn in seinem unge-
storten und ruhigen Besitz beeintrachtigen
wirde. Auch sei eine wiederholte Besitz-
storung zu befurchten, kdnne doch nicht
ausgeschlossen werden, dass die Bergretter
trotz fehlender Erlaubnis wiederum den
im Privateigentum stehenden Weg befah-
ren wurden. Um das Ergebnis des Verfah-
rens vor dem Bezirksgericht Dornbirn vor-
wegzunehmen: Der Klager und der OBRD
Vorarlberg haben einen Vergleich geschlos-
sen, bei dem sich beide Seiten unter ande-
rem verpflichteten, die Kosten ihres jewei-
ligen Vertreters selbst zu tragen.

Ausnahmen im Notfall

Mit hoher Wahrscheinlichkeit hétte der
OBRD Vorarlberg das Verfahren allerdings
verloren. Die Bergrettung, als Verein orga-
nisiert, ist ebenso wenig wie jeder andere
berechtigt, fremden Besitz eigenméchtig zu
storen. Ausnahmen bestehen hier nur im
Notfall, etwa bei Fahrten zum Einsatz oder
dem Abtransport eines Verletzten, die die
eigenméchtige Inanspruchnahme fremder
Liegenschaften rechtfertigen wirden. Dies
umfasst aber nicht zum Beispiel Fahrten zu
Ubungen oder Schulungen.

Auch das Abhalten von Ubungen auf
fremden Grund kann eine Besitzstdrung
bewirken, da sich das Recht zur freien Be-

tretbarkeit von Waldgebieten (im Sinne
von § 33 Forstgesetz) bzw. des Odlandes
aufgrund landesgesetzlicher Regelungen
nur auf das Betreten zu Erholungszwe-
cken beschrankt und das Abhalten einer
Ubungen zweifelsohne nicht als Betéti-
gung zu Erholungszwecken betrachtet wer-
den kann.

Grof3es Entgegenkommen

Blaulichtorganisationen im Allgemei-
nen und der Bergrettung im Besonderen
wurde bislang allerdings grof3es Entgegen-
kommen gewahrt, nicht zuletzt auch des-
halb, weil seitens der Bergrettung naturge-
mal darauf geachtet wird, keine Flurscha-
den zu hinterlassen. Auch ist hinlanglich
bekannt, dass die Tatigkeit der Bergrettung
regelmaRige Schulungen und Ubungen
voraussetzt, um im Einsatz effektiv, ziel-
gerichtet und schnell helfen zu kénnen.
Zwangslaufig finden derartige Ubungen
in erster Linie auf offentlichem Gut, aber
auch auf privaten Liegenschaften statt.
Auch wenn die Bergrettung naturlich da-
rauf bedacht ist, nicht in fremde Rechte
einzugreifen oder diese zu beeintrachti-
gen, kann es vorkommen, dass die Abhal-
tung von Ubungen, Zufahrten und Trans-
porte als Besitzstorung betrachtet werden
und sich der Besitzer dagegen (auch ge-
richtlich) zur Wehr setzt.

Besitzstorung

Das Besitzstérungsverfahren an sich ist
ein ,,beschleunigtes* Verfahren, das nicht
mit Urteil sondern mit Endbeschluss en-
det. Es dient dem Schutz und der Wieder-

herstellung des ,,letzten ruhigen Besitzes*.
Das Klagebegehren richtet sich daher auf
die Feststellung des Besitzes, des Verbotes
der Fortsetzung oder Wiederholung einer
Storungshandlung und der Wiederherstel-
lung des urspringlichen Zustandes. Ge-
rade die Wiederholungsgefahr wird dabei
aber von den Gerichten Uberaus grof3zu-
gig ausgelegt. Bei der widerrechtlichen Be-
nutzung von Privatparkplatzen reicht etwa
der Hinweis auf die allgemeine Parkplatz-
not, um Wiederholungsgefahr anzuneh-
men. Im Besitzstorungsverfahren wird nur
der letzte ruhige Besitz gepruft, nicht das
Recht zum Besitz an sich. Gepruft wird da-
her nur, ob sich der Kléger im ,,ruhigen Be-
sitz** befand und sein Besitz eigenméchtig
gestort wurde. Wird auch auf Unterlassung
weiterer Storungen geklagt, wird gepruft,
ob die Gefahr weiterer Stérungen besteht.
Dabei reicht bereits die theoretische Mdg-
lichkeit weiterer Stérungshandlungen aus.
Die Klage selbst muss innerhalb von 30 Ta-
gen an Kenntnis der Stérungshandlung
und des Storers erhoben werden.

Die Klagsfuhrung darf aber nattrlich
nicht schikands sein. Zuléssig wére bei-
spielsweise die Abhaltung einer Pieps-
Ubung im Winter auf einer Weideflache,
wenn zu dieser Zeit keine Bewirtschaftung
erfolgt und der Besitzer keinen Nachteil
durch die Abhaltung der Ubung erleidet.

Trotz des hohen Entgegenkommens, das
der Bergrettung gewahrt wird, empfiehlt es
sich aber, im Zweifel vom Grundeigentu-
mer, Pachter oder Nutzungsberechtigten
die Erlaubnis zur Inanspruchnahme seines
Besitzes einzuholen. i
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Suche mit Hilfe von Recco-Detektoren.

4

Das steile Gelande machte die Suche schwierig.

Schwieriger Einsatz
In Rumanien

Zwei Tiroler Bergretter hatten in Busteni nicht nur mit widrigen Wetterverhaltnissen zu kampfen.

Text: Christa Hofer | Fotos: Arno Pietersteiner, Peter Veider

Helfen Uber die Grenzen hinweg - eine
Selbstverstandlichkeit fur die Osterrei-
chischen Bergretter. Aus diesem Grund
gab es fur Peter Veider und Arno Pieterstei-
ner auch kein Zdgern, als sie am Montag,
24. November, in aller Frihe in einer Blitz-
aktion zu einem Bergungliick nach Rumé-
nien gerufen wurden. Uber die Landeslei-
tung der Bergrettung Niederosterreich war
aus Ruménien der Hilferuf gegkommen: Ein
25-jahriger Mann und eine 26-jahrige Frau
seien seit Samstag in Busteni im bis zu 2500
Meter hohen Bucegi-Gebirge vermisst, es
bestehe aber noch die Hoffnung, dass sie
am Leben seien. Da ein Lawinenungliick

vermutet wurde und die Frau mit einem
Recco-Reflector ausgertstet sei, wurden
Spezialisten aus Osterreich angefordert. Pe-
ter Veider und Arno Pietersteiner zogerten
nicht, packten ihre Ausristung — inklusive
Recco-Detektoren und einer fur die Suche
nach Lawinenopfern entwickelten Dampf-
sonde mit Kamera — und flogen Uber Wien
nach Bukarest. Zuvor mussten sie aber
noch 600 Euro fiir ihr Ubergepéck zahlen.

Eisige Temperaturen

In Bukarest wurden sie von Verwandten
des vermissten Burschen am Flughafen ab-
geholt. Anschlie3end ging die Fahrt weiter

ins knapp 100 Kilometer entfernte Buste-
ni, wo sie am Abend eintrafen. Zu spéat, um
noch mit der Suche zu beginnen.
Schneetreiben, Nebel und eisige Tempe-
raturen erwarteten die Tiroler am néchs-
ten Morgen. Keine Chance mit der Bahn
ins Unglucksgebiet zu kommen, da das Seil
vereist sei, erfuhren die beiden von den ru-
manischen Rettungskraften. ,,Also stiegen
wir die 800 Hohenmeter zur vermuteten
Unglucksstelle auf. Zum Teil durch unweg-
sames, steiles Gelande, mit Kletterstellen,
deren Absicherung nicht immer Vertrau-
en erweckend war*, schildert Peter Veider.

Im vermuteten Unglicksgebiet wurde so- =
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Durch steiles Gelande kampften sich die Tiroler am

ersten Einsatztag zur vermuteten Ungliicksstelle.

fort mit der Suche begonnen, jedoch ohne
Erfolg, sodass die Bergretter gegen Mittag
wieder ins Tal abstiegen. Auch weil sie wie-
derholt vor einer moglichen Lawinenge-
fahr gewarnt wurden.

Steile Rinnen

Da sich diese als unbegriindet erwies,
setzten die beiden Tiroler die Suche noch
am selben Tag fort. Vom frithen Nachmit-
tag an tiberpriiften sie bis weit in die Nacht
hinein weitere mogliche Ungliicksstellen,
die ihnen von ruménischer Seite genannt
worden waren. Der Erfolg blieb jedoch wei-
ter aus. Auch am Donnerstag, als die Retter
dank besserer Wetterbedingungen mit der
Bahn auf das Hochplateau fahren konnten,
um von oben aus die steilen Rinnen und
Lawinenkegel abzusuchen. Inzwischen war
zusdtzlich noch versucht worden, mit ei-
ner Handypeilung die Lage der Vermissten
zu orten. Sowohl dies als auch eine Hun-
destaffel, die fiir Freitag angefordert wor-
den war, brachten kein Ergebnis, weshalb
Veider und Pietersteiner beschlossen, die

Erst am letzten Einsatztag erhielten
die beiden Tiroler eine Karte der Region.

Aktion zu beenden und noch am Freitag
wieder nach Osterreich zuriickzukehren.

Ungute Situation

Schon zu Beginn ihrer Arbeit war den
beiden Tirolern klar, dass die Situation
nicht einfach wiirde. Einerseits war das
Wetter schlecht und es gab keine Karten,
mit deren Hilfe sie sich hétten orientieren
konnen. Andererseits schien es, als seien sie
nicht tiberall erwiinscht. Die Bergretter vor
Ort hatten bereits am Sonntag das Gebiet
nach den beiden Vermissten abgesucht. Da
dies ohne Ergebnis geblieben war, organi-
sierte die Familie — die alle Kosten, auch
jene fiir die beiden Tiroler, ibernahm — auf
eigene Faust die weitere Suchaktion. Ein
Umstand, der bei den rumédnischen Ret-
tern nicht auf Wohlwollen stief3. ,Das Er-
gebnis war, dass wir mitunter den Eindruck
hatten, auf einem Zwei-Mann-Einsatz zu
sein. Unsere Begleiter der dortigen Bergret-
tung wirkten manchmal eher wie Aufpas-
ser. Unterstiitzung erhielten wir nur von ei-
nigen wenigen®, schildert Arno Pieterstei-

Nicht alle einheimischen Bergretter
unterstiitzten die Tiroler bei ihrer Arbeit.

ner die Situation. Zum Teil scheiterte dies
auch an der mangelnden Ausriistung der
rumdnischen Krédfte. ,Zwar waren sie gut
ausgebildet und auch mit neuester Berg-
kleidung ausgeriistet. Was das Equipment
fiir die Lawinensuche anging, fehlte es
aber an fast allem. Leider wirkten sie auch
nicht immer sehr motiviert”, erzahlt Peter
Veider. Trotzdem wiirden er und Arno Pie-
tersteiner jederzeit wieder helfen. ,Solan-
ge auch nur die geringste Chance besteht,
jemanden retten zu kdnnen, muss man ak-
tiv werden”, erkldren beide ohne Zdgern.
Leider blieb der Einsatz in Ruméanien ohne
Erfolg. Von den beiden vermissten jungen
Ruménen fehlt weiterhin jede Spur. aﬂk

® INFORMATION

Arno Pietersteiner ist Mitglied der Ortsstelle
Axams, Ausbilder und staatlich gepriifter Berg-
und Skifiihrer. Er gehort seit mehr als 20 Jahren
der Bergrettung an.

Peter Veider ist Ausbildungsleiter der Bergret-
tung Tirol, deren Geschéftsfiihrer er auch ist.

Seit Jahren setzt die
Bergrettung Tirol auf
vorbeugende Maf3nah-
men. Dass dieses Kon-
zept funktioniert, be-
weist eindrucksvoll der
von ihr mitentwickelte
Multifunktionshelm.

Text: Peter Veider | Foto: Salewa

Ich erinnere mich noch gut an
die Diskussionen, ob Skifahr-
ern, die in den gesperrten Ski-
raum einfahren und dadurch
sich und andere gefihrden, die
Liftkarte abgenommen werden
sollte. Ich sprach mich damals
dafiir aus. Unterm Strich war es
dann aber eine Diskussion ohne
Ende und ohne Ergebnis.

Gegen eine Helmpflicht

Aus diesem Grunde hat sich
die Bergrettung entschlossen,
beim Thema Helm einen ande-
ren Weg zu gehen. Nachhaltig-
keit — Pravention — Informati-
on - Netzwerke schmieden: Das
sind die Schlagworter, die fir
uns wichtig sind. Unser Motto
war es daher, nicht zu warten,
bis es zu einem tragischen Un-
gliick kommt, sondern schon
vorher Mafinahmen zu setzen.

Helmaktion

Nachdem wir vor vier Jahren
die Wichtigkeit eines Helms fiir
Skifahrer und Tourengeher er-
kannt haben, machten wir uns
auf die Suche nach einem ent-
sprechenden Produkt. Zwar gab
es noch kein Helmmodell, das
alle unsere Wiinsche erfiillte, es
gab aber eine Firma, die diese
umsetzen konnte.

Nachdem ich bei einigen Ver-

einen und Organisationen
keinen Erfolg hatte, ebnete
mir Bgm. Anton Mattle aus
Galtiir den Weg ins Innen-
ministerium. Dort unter-
stiitzte der damalige Innen-
minister Glinter Platter so-
fort unser Anliegen. Der Rest
war relativ einfach. Ab so-
fort trugen alle Alpinpolizisten
den besagten Helm. Auch viele
Bergretter statteten sich damit
aus. Die erste Auflage von 4000
Stiick war nach wenigen Mo-
naten ausverkauft. Nachdem
der Helm schon fiir das Skifah-
ren, Snowboarden, Klettern und
Radfahren zertifiziert war, ge-
lang uns dies in der Folge auch
fiir das Rodeln.

10.000 Helme

Das Konzept ging jedenfalls
auf: Zu den bisherigen Part-
nern Alpinpolizei und Bergret-

tung Tirol kamen noch der

Alpenverein, die Tirol Werbung
und der Rodelverband hinzu.
Weiters wurde das Projekt von
der Firma Recco mit Reflektoren
unterstiitzt. Die Bilanz: Mehr als
10.000 Helme wurden bereits
verkauft: An 10.000 Personen,
die ihren Kopf schiitzen wollen,
nicht weil sie von einem Gesetz
dazu gezwungen werden, son-
dern weil sie — auch durch un-
sere Informationsarbeit — davon
iiberzeugt sind. e

\
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NACHRUF

Am 3. Februar bekamen wir die traurige
Nachricht, dass Hans Obholzer den Kampf
gegen seine Krankheit endgultig verloren
hat. Hans war ab 1955 als junger Gendarm
dem Gendarmerieposten Eben am Achensee
zugeteilt. Der aufstrebende Tourismus verur-
sachte eine nicht unerhebliche Zahl an Al-
pinunfallen. Vom damaligen Postenkom-
mandanten initiiert, grindete Hans Obhol-
zer mit anderen freiwilligen Helfern 1959
die Ortsstelle Maurach am Achensee des Os-
terreichischen Bergrettungsdienstes. Er wur-
de am 5. Oktober 1959 zum 1. Ortsstellen-
leiter gewahlt.

Schwierige Einsétze

Hans verstand es, seine Kameraden zu
motivieren, und nach verschiedenen Ver-
anstaltungen, die sie gemeinsam organi-
sierten, hatte die Ortsstelle nach wenigen
Jahren ein solides finanzielles Fundament.
Obwohl Hans als junger Familienvater und
mit dem Bau seines Eigenheimes vollauf
beschaftigt war, widmete er sich mit Lei-
denschaft dem Aufbau der Ortsstelle. Von
Anfang an war die Mannschaft mit vielen,

Die Ortsstelle Maurach verliert einen Menschen, der
voller Engagement war und sich immer fiir andere einsetzte.

Text: Hubert Moser | Foto: Familie Obholzer

auch schwierigen Einsatzen konfrontiert. Es
war ein Herzensbedurfnis von Hans, die Ar-
beit der Bergrettung zu perfektionieren und
aus der Ortsstelle ein Vorzeigeprojekt zu ma-
chen. Seiner Zeit weit vorausblickend, arbei-
tete er an Probleml&sungen wie Funknetz,
Einsatzfahrzeugen und Alarmierung. Schon
damals konnte die Einsatzmannschaft von
jedem Telefon aus direkt alarmiert werden.
Fur diese Innovationen wurde die Ortsstel-
le mit dem ,,Lutz-Eybl-Preis* ausgezeichnet.

Moderne Zentrale

Ein langgehegter Wunsch von Hans ging
in Erfullung, als die Bergrettung 1983 in die
Einsatzzentrale des neuerbauten Gemein-
dezentrums einziehen konnte. Diese war
schon damals so vorausschauend konzi-
piert, dass sie noch heute alle Anforderun-
gen erftllt. Nachdem Hans Obholzer nach
28 Jahren als Ortsstellenleiter zuriicktrat,
stellte er sich 1988 als Landesleiter-Stellver-
treter zur Verfligung. In dieser Funktion ge-
langen ihm in oft midhsamer Kleinarbeit
beachtliche Erfolge. Nach vielen Interven-
tionen, bei welchen er bis nach Wien zum
Bundesminister fir Unterricht und Sport
vordrang, erreichte er, dass die Einsatzfahr-
zeuge der Bergrettung denen anderer Blau-
lichtorganisationen gleichgesetzt wurden.
Zudem wurden unsere Kraftfahrzeuge von
der Normalverbraucherabgabe befreit. Dies
bedeutet fir alle Ortsstellen eine spilirba-
re Kostenersparnis. Fir die Bergrettungs-
mitglieder bewirkte er den Abschluss ei-
ner leistbaren Unfall- und Vollkaskoversi-
cherung fur ihre Fahrzeuge, damit wahrend
der Bergrettungstatigkeit umfassender Versi-
cherungsschutz gewahrleistet ist. Er arbeite-
te eine flachendeckende Aufteilung der Ein-
satzgebiete und eine zentrale Alarmierung
der Einsatzgruppen aus.

Fir seine Verdienste um die Bergrettung
wurde Hans mehrmals geehrt. So erhielt er

unter anderem die Verdienstmedaille des
Landes Tirol, das Griine Kreuz des Osterrei-
chischen Alpenvereins, die Tiroler Lebens-
rettungsmedaille, die Ehrenmitgliedschaft
des OBRD Tirol, den Ehrenring des OBRD
Tirol, die Tiroler Vereinsnadel in Gold. Auch
fur seine beruflichen Verdienste erhielt er
zahlreiche Ehrungen.

Am 24. Marz 2000 Ubergab Hans die
Funktion des Landesleiter-Stellvertreters in
jungere Hande. Danach besetzte er noch fast
bei jedem Einsatz die Bergrettungszentrale
und fihrte die Bergrettungschronik. Hans
Obholzer nahm an insgesamt 481 Bergret-
tungseinsatzen teil. Eine Zahl, die Oster-
reichweit zu den hochsten zahlen durfte.

Arbeit an der Festschrift

Mit 7. November 2005 legte er alle offizi-
ellen Funktionen in der Bergrettung zurick.
Ab jetzt widmete er sich noch dem Ausbau
der Achenseer Museumswelten, in wel-
chem er das Bergrettungsmuseum und Po-
lizeimuseum gestaltete. Die Krankheit setz-
te ihm immer mehr zu, obwohl er sich von
jedem Tiefschlag wieder mit groter Zahig-
keit hochkampfte. Sein letztes Ziel war das
50-Jahr-Jubilaum ,,seiner* Ortsstelle Mau-
rach. Er hatte die Festschrift beinahe schon
zu Ende geschrieben. Leider liel3 es seine
Krankheit nicht mehr zu, diese Feier zu er-
leben. Am 3. Februar 2009 verstarb Hans im
77. Lebensjahr im Kreise seiner Familie, wel-
che ihm wéahrend seines bewegten Lebens
den nétigen Rickhalt gab und die ihm stets
sehr wichtig war.

Wir verlieren mit Hans einen Kamera-
den und Menschen, der fir viele Fragen eine
Losung wusste, wenn er um Hilfe ersucht
wurde, sie niemals verweigerte, nie den be-
quemsten Weg ging. Wir werden noch oft
auf die Spuren seines Wirkens stof3en und
versuchen, sein Lebenswerk nach seinem
Willen fortzusetzen. s%:

Ein aufrichtiger,
ehrlicher Kamerad

Y

Gedenken an Hans Obholzer, der Anfang Februar seiner schweren Krankheit erlegen ist.

Text: Norbert Wolf | Foto: Familie Obholzer

Unser Kamerad Hans Obholzer hat den un-
ermudlichen Kampf gegen seine heimtu-
ckische Krankheit verloren. Er verstarb am
3. Februar im Kreise seiner Familie im Alter
von 77 Jahren.

Hans trat am 5. Oktober 1959 in die Ti-
roler Bergrettung ein, war damals auch fe-
derfihrend als Griindungsmitglied der Orts-
stelle Maurach am Achensee beteiligt, wel-
che heuer ihr 50-jahriges Bestehen feiert.
Dort war er auch jahrelang als Ortstellenlei-
ter tatig. Auf Grund seines unermudlichen
Einsatzes fur die Bergrettung wurde ihm in
der Landesversammlung am 26. Marz 1987
die Ehrenmitgliedschaft in der Tiroler Berg-
rettung verliehen.

Im folgendem Jahr wurde er dann zum
Landesleiter-Stellvertreter gewahlt und
stand dann weitere zwdlf Jahre dem dama-
ligen Landesleiter Bernhard Anker mit Rat
und Tat hilfreich zur Seite. Anl&sslich der
Landesversammlung am 24. Mérz 2000 wur-
de Hans im feierlichen Rahmen die héchste
Auszeichnung der Tiroler Bergrettung, der
Ehrenring, verliehen.

Erinnerungen

Als aktiver, junger Bergretter hatte ich
damals kaum Kontakt zur Landsleitung.
Die Fihrungsspitze war natirlich bekannt.
Hans war in der Nachbarortsstelle federfih-
rend tatig. Die Einsatzgebiete grenzen anei-
nander. So lernte ich Hans relativ frih als

engagierten Funktionar kennen, der in sei-
nen Denkweisen der damaligen Zeit weit
voraus war. Im Jahre 1999 rief er mich an
und fragte, ob ich mich nicht mit ihm tref-
fen konnte, er hatte da eine Idee. Er erkléar-
te mir, dass er einen engagierten Nachfolger
in der Landesleitung suche. Hans berichte-
te mir von seinen Aktivitaten und Aufga-
ben in der Landesleitung, fihrte mich in die
Aufgaben ein und machte mich mit allen
maRgeblichen Kontaktpersonen bekannt.
Er nahm mich zu den Sitzungen mit und
berichtet mir Gber alle Vorhaben und Pro-
jekte. Im Jahre 2000 stellte er mich dann als
seinen Nachfolger vor und ich wurde dann
auch zum Landesleiter-Stellvertreter ge-
wahlt. Gleichzeitig ibernahm ich das von
Hans aufgebaute Referat KFZ- und Versiche-
rungswesen.

Engagement

Hans erkannte bereits friih, dass die en-
gagierten Bergretter in Tirol zentral organi-
siert und strukturiert gehéren. So nahm er
die Einteilung der Einsatzgebiete der Orts-
stellen vor, mit dem Hintergedanken, die
Zustandigkeit bei Einsatzen flachendeckend
festzulegen. Diese Einsatzgrenzen wurden
bis heute im Wesentlichen beibehalten
und dienen der Leitstelle Tirol als VVorgabe
fur die Alarmierung. Aber auch ein einheit-
liches Auftreten der Bergrettung in der Of-
fentlichkeit war fir Hans ein besonderes An-

liegen. Trotz zahlreicher Widerstande in den
Ortsstellen machte er sich fur eine einheitli-
che Einsatzkleidung und fir eine einheitli-
che Ausstattung und Aussehen der Einsatz-
fahrzeuge stark.

Freundschaft

Mit Hans verband mich auch ein freund-
schaftliches Verhaltnis und ich erinnere
mich gerne an die gemeinsamen Bergtour-
en im Rofan. Ich war von seiner Orientie-
rungsgabe, Gebietskenntnis und vor allem
von seiner Trittsicherheit sowie seiner Ehr-
furcht der Natur und den Bergen gegentiber
immer wieder Uberrascht. Tief betroffen
war ich, als ich mit ihm im Dezember tele-
fonierte und — auf Grund der guten Schnee-
lage nach einer gemeinsamen Skitour frag-
te — von seinem gesundheitlichen Zustand
erfuhr. Er berichtete mir vom bevorstehen-
den Jubilaum der Ortsstelle und seinen Pla-
nen und von der Bergrettungchronik, an der
er immer noch arbeitete.

Die Tiroler Bergrettung verliert mit Hans
nicht nur eine starke Personlichkeit, son-
dern vor allem einen ehrlichen, aufrichti-
gen und engagierten Kameraden, der mit
seinem Wissen und seinen ldeen seiner Zeit
immer voraus war.

Hans, wir werden Dich stets
in guter Erinnerung halten! x#:
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Bild oben: Umstiirzende Baume sorgten nicht nur

fur Verkehrsbehinderungen, auch die Stromversor-
gung war dadurch immer wieder unterbrochen.
Bild links: Gewaltige Schneemengen sorgten da-
fir, dass so manche Gemeinde von der Auf3enwelt

abgeschnitten war.

Wie sollte eine Alarmierung erfolgen, wenn
keine Kommunikation mehr maoglich ist!
Man half sich mit den digitalen Funkgera-
ten aus, die an ,,strategisch* wichtige Perso-
nen verteilt wurden, doch die Zahl der Ge-
réte ist natdrlich beschrénkt.

Rund 14 Tage spater wiederholt sich
das gleiche Spiel. Wieder unzéhlige Stra-
RBensperren und Stromausfélle. Und ein
Realeinsatz lasst auch nicht lange auf sich
warten: Ein Altbauer in einem entlegenen
Weiler in St. Veit erleidet einen medizini-
schen Notfall. Notarzt und Rettung ste-
hen auf der Landesstrale und kdnnen den
Bauernhof auf der bereits gesperrten und
zugeschneiten ZufahrtsstraRe nicht errei-
chen, an einen Abtransport per Hubschrau-
ber ist aufgrund der schlechten Witterung
auch nicht zu denken. Die Verstandigung
der Bergrettung durch die ILL Gber SMS er-
folgt nur sehr schleppend, da viele Sende-
anlagen ausgefallen sind und die Ubertra-
gung sehr luckenhaft war. Schlussendlich
gelingt der Abtransport gemeinsam mit
Rettung, Bergrettung, Notarzt und einem
beherzten Gemeindearbeiter mit einem

Raumfahrzeug. Aufgrund der Stral3ensper-
ren verbleibt der Patient beim &rtlichen
Sprengelarzt, bis der Transport ins BKH
Lienz wieder moglich ist.

Digitale Funkpager?

Ein Losungsansatz fur das Alarmie-
rungsproblem der Bergrettung tber SMS,
das gerade bei Katastrophensituationen
meist untauglich ist, wirden sicher die
digitalen Funkpager darstellen, vor allem
auch deshalb, weil man wesentlich mehr
gezielte Informationen weitergeben kann
als per SMS und die Ubertragungssicherheit
wesentlich héher ist.

Leider stellt sich, wie wére es auch an-
ders, wieder die Frage der Finanzierbar-
keit. Durch die Ortsstellen, die die kos-
tenintensive Umstellung vom analogen
auf den digitalen Funk gerade hinter sich
haben (wenn Uberhaupt), kann diese fi-
nanzielle Last wahrscheinlich nicht getra-
gen werden. Im Sinne der allgemeinen Si-
cherheit ist hier die 6ffentliche Hand ge-
fragt. Ich hoffe, sie nimmt diese Aufgabe

wahr! :#:

... Nur fiir Sie
gehen wir in die Luft ...

- g
LT ]

Der heftige Wintereinbruch in Osttirol sorgte beinahe fiir vollige Funkstille. Nur noch iiber digitale
Funkgerate waren Alarmierung und Informationsaustausch moglich.

Text: Werner Ladstatter | Fotos: BBA Lienz, Alfred Tscharnig; BR St. Jakob, Werner Ladstatter

Anfang Dezember: ,,Ein machtiges Mittel-
meertief schaufelt feuchte Luftmassen Rich-
tung Alpenhauptkamm. Vor allem in Std-
und Osttirol ist mit groBeren Neuschnee-
mengen zu rechnen®. Dieser Wetterbericht
klang wie Engelsgesang in den vor Weih-
nachten mit Schnee nicht gerade gesegne-
ten Regionen Osttirols. Und der Wetterbe-
richt stimmte. In den ersten Dezembertagen
schneite es ununterbrochen, Schneemen-
gen wie schon lange nicht mehr hauften
sich an. Tourismusbetriebe und Seilbahn-
unternehmen rieben sich die Hande.

Straflensperren

So wie jede Medaille hatte aber auch
diese ihre Kehrseite: Man kam kaum mit
der Schneeraumung nach, StralBensperren

nach der Reihe: Zuerst kleinere Gemein-
destraBen zu den entlegenen Hofen, dann
aber auch wichtige StraBenverbindungen
im Tal. Die drei Talgemeinden Hopfgar-
ten, St. Veit und St. Jakob waren bald nicht
mehr erreichbar. Baume bogen sich unter
der tonnenschweren Schneelast. Die ers-
ten Krisenstédbe tagten, vorerst noch ohne
Probleme. Die inzwischen so selbstver-
standliche Kommunikation Uber Telefon,
Handy, E-Mail etc. funktionierte — noch -
einwandfrei.

Doch es kam, wie es kommen musste.
Am 1. Dezember gegen 20 Uhr stirzten
Baume auf die ins hintere Defereggental
fuhrende Hochspannungsleitung. An eine
Reparatur durch die TIWAG war aufgrund
der Ausgesetztheit und der vielen Straf3en-

sperren nicht zu denken, man stellte sich
auf einige Tage ohne Strom ein.

Eine gespenstische Ruhe lag Gber dem
Tal. Kein einziges Licht erhellte den Tal-
boden, Telefon und E-Mail - negativ. Der
Blick aufs Handy strahlte vorerst noch et-
was Sicherheit aus, der Empfang zeigt noch
4 Balken*. Diese trigerische Sicherheit
war nur von kurzer Dauer. Nach einer hal-
ben Stunde war nur mehr ,,Kein Empfang*
am Display. Die mit Batterien versorgten
Sendeanlagen gaben ihren Geist auf.

Schwierige Verstandigung

Samtliche Rettungsorganisationen, da-
runter auch wir von der Bergrettung, wa-
ren vom Gemeindestab schon vorher in Be-
reitschaft versetzt worden, aber was nun?

www.heli-tirol.at

Heli Tirol GmbH
A-6462 Karres
Tiroler BundesstraBe 1
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Nachtliche

Die Nordkette als Schauplatz zweier nachtlicher Extremeinsatze.

Extremeinsatze

Motivation, Konditionsstarke und Kameradschaft — auch iiber die Grenzen hinweg — liefien
zwei Bergeaktionen am selben Wochenende zur Besonderheit werden.

Text: Bruno Berloffa und Walter Spitzenstatter| Foto: Walter Spitzenstatter

Strahlender Sonnenschein,
stabile Hochdruckwetterlage,
lawinensichere Schneelage.
Genau diese Zutaten wurden
nicht nur versprochen, sondern
auch gehalten —am Wochenen-
de des 3. und 4. Janner. Aller-
dings herrschte eine sehr kalte
Nordstromung, die die Tempe-
ratur unter Tags deutlich im Mi-
nusbereich hielt, wahrend der
Nacht jedoch bis auf -15 Grad
und tiefer sinken lie3. Fur die
Bergrettung Innsbruck sollte es
ein denkwirdiges Wochenen-
de werden. Dafur sorgten zwei
schwierige Nachteinsatze.

Der erste wurde durch ei-
nen jungen Mann (23) aus
Innsbruck ausgeldst, der am
Samstag um 15 Uhr (!) zu Ful3,
nur mit leichten Bergschuhen
und zwei Skistdcken ausgerus-
tet, vom Hafelekar aus gestar-
tet war, um zum Fotografieren
auf die Gleirschspitze zu gehen.
Durch die beinharte Schneede-
cke standig in Gefahr abzustir-

zen, kam er relativ langsam vo-
ran und versuchte dann vom
Gleirschjochl durch die Rinne
direkt zur Arzler Alm (Hunger-
burg) abzusteigen. Dies gelang
auch tadellos bis zum ersten
Felsabbruch. Hier versuchte er
direkt abzuklettern, wobei er in
der bereits eingetretenen Dam-
merung plétzlich den Halt ver-
lor und ca. zehn Meter Uber die
fast senkrechten Felsen abstiirz-
te. Wie durch ein Wunder blieb
er unverletzt, doch die Finster-
nis und der Verlust seiner Brille
bewogen ihn zum Notruf.

Sonderfahrt

Mit einer Sonderfahrt der
Nordkettenbahn wurde die
Einsatzmannschaft zur See-
grube und zum Hafelekar ge-
bracht. Durch die unklare Po-
sitionsangabe des Verunfall-
ten bemihte sich der untere
Suchtrupp von der Seegrube in
Richtung Arzler Horn hintber
zu queren, bis man auf Licht-

oder Schallzeichen des Gesuch-
ten treffen wiirde. Wir drei von
der oberen Mannschaft quer-
ten vom Hafelekar auf den eisi-
gen Skispuren am Goetheweg,
spater direkt am Grat, hintber
bis zum Gleirschjéchl, wo wir
im Schein unserer Stirnlampen
die Spur des Innsbruckers ent-
decken konnten. An der pickel-
harten Schneeflanke waren wir
froh um die Steigeisen, die wir
schon bald nach dem Hafelekar
angelegt hatten. Wir verfolgten
die Abstiegsspur und kamen
bald zur Abbruchstelle. Hier
war die erste Rufverstandigung
maoglich. In der Dunkelheit ta-
ten wir gut daran, nicht allzu
viel zu riskieren. Per Funk baten
wir um Unterstitzung durch
die nachste, am Hafelekar be-
reits wartende Mannschaft,
die mit dem Bergerucksack ftr
ein Abseilmandver nachrticken
sollte. Die Mannschaft, die von
der Seegrube aus zum Arzler
Horn aufgebrochen war, mach-

te sich wiederum auf den Weg,
um uns von unten herauf ent-
gegenzukommen.

Motivation und Umsicht

Wir an der Abbruchstelle
fanden dann eine Moglichkeit,
direkt zum Verunfallten zu ge-
langen. Unser Bergrettungsarzt
stellte bald die Gehfahigkeit des
Abgesturzten fest. Wahrend ich
auf seine Leichtbergschuhe ei-
gens mitgebrachte Steigei-
sen anpasste, wurde noch die
Brille des Verunfallten gefun-
den, der somit ohne jeglichen
Schaden aus seiner misslichen
Lage befreit werden konnte. Ich
mochte hier unbedingt erwah-
nen, mit welch unglaublicher
Motivation, Konditionsstarke
und Umsicht die Zusammenar-
beit von Bergrettung, Bergret-
tungsarzt und Alpinpolizisten
geklappt hat. Durch vorsichti-
ges Abklettern mit dem Verun-
fallten, durch Vorausgehen und
Weg suchen, konnten wir tat-

sachlich trotz Dunkelheit und
groRer Kélte ohne Abseilmano-
ver aus diesem Gelande heraus-
kommen.

Die Situation, als wir nach
dem steilen Geldande in die
Rinne kamen, unten dichter
Wald, keine Mdoglichkeit zu er-
kennen, ob wir hier ohne grobe
Hindernisse bis zum Forstweg
kommen wirden, war einzig-
artig. Es war der Moment, wo
ich zum ersten Mal kleine, be-
wegte Lichter von unter herauf
kommen sah. Kaum einmal bei
einem der vielen Bergrettungs-
einséatze, die ich bisher miterle-
ben durfte, wurde mir die Be-
deutung der Kameradschaft un-
tereinander so direkt bewusst,
wie in diesem Moment, als die
Kameraden uns mit den Lich-
tern entgegenkamen und da-
durch den Weg eindeutig nach
unten weisen konnten.

Nachste Alarmierung

Doch das Wochenende
brachte noch einen zweiten
Extrem-Einsatz. Diesmal un-
terschétzten zwei Deutsche die
gegebenen Verhéltnisse und
kamen auf ihrer am Sonntag zu
spat begonnenen Skitour in die
Nacht. Um 13.30 Uhr war der
Tourengeher mit seiner Freun-
din vom Hafelekar Richtung
Pfeishitte aufgebrochen und
landete nach einigen Verirrun-
gen statt auf der Mandelschar-
te auf dem Gipfel des Gleirsch-
taler Brandjochs. Nachdem
es finster geworden und die
Freundin ziemlich erschopft
war, entschloss sich der Ski-
tourist zu einem Notruf, in der
Hoffnung, dass binnen 20 Mi-
nuten ein Hubschrauber ange-
flogen kame und beide auf be-
quemste Art ins Tal beférdern
wirde. Dass man fur zwei Un-
verletzte keine halsbrecheri-
schen Nachtflugaktionen star-
ten kann, war den beiden of-
fensichtlich nicht bewusst.

Wie immer in solchen Fél-
len kommen dann die bewahr-
ten Bergretter zum Einsatz. Zu-
nachst gab der Einsatzleiter
der OST Innsbruck per Han-
dy Anweisungen an den Alpi-
nisten am Gipfel des Gleirsch-

taler Brandjochs, sich ein Loch
zu graben und zu versuchen, so
gut wie moglich einen Wind-
schutz zu errichten. In dieser
Nacht herrschten wieder Tem-
peraturen bis zu -20 Grad und
es blies teils stirmischer Wind.

Erste Lichtzeichen

Um 22 Uhr startete die erste
Gruppe vom Hafelekar zu FulR
mit Steigeisen, die Ski auf den
Rucksack gebunden, am Grat
der Nordkette entlang, bis sie
die Mandilspitze erreicht hatte.
Erste Lichtzeichen der Verirr-
ten waren hier zu sehen. Aller-
dings schien der direkte Abstieg
zur Mandlscharte zu aufwandig
und zeitraubend, sodass man
sich entschloss, auf das Joch zu-
rickzugehen und ins Grubach
abzufahren, um von dort, den
Spuren der Vermissten folgend,
zu ihnen aufzusteigen. Tatsach-
lich wurden die beiden um 1.45
Uhr in einem Schneeloch am
Gipfel des Gleirschtaler Brand-
jochs angetroffen.

Der Zustand der Verirrten
war den Umstanden entspre-
chend gut. Nach wohltuenden
Aufwarm-Bemihungen waren
die beiden imstande, die steile
Flanke trotz Dunkelheit wieder
abzusteigen. Unten im flache-
ren Kar wurde der weitere Ab-
stieg durchs Mandltal hinaus
zur Moslalm beschlossen, weil
ein Aufstieg zur Mandlschar-
te der erschopften Skitouristin
nicht zumutbar war.

Eine zweite Gruppe der OST
Innsbruck startete um 22.20
Uhr ebenfalls vom Hafelekar
und kam, den Spuren der ers-
ten Gruppe folgend, der Berge-
mannschaft beim Abstieg vom
Gipfel des Gleirschtaler Brand-
jochs zu Hilfe. Gleichzeitig or-
ganisierte die OST Scharnitz
die Abholung so weit wie mog-
lich im hintersten Gleirschtal.
Bis zur Méslalm konnte man
mit Jeep fahren, weiter ent-
lang der Forststral3e hinauf ins
Mandltal versuchte man mit
Skidoo zu kommen. Nachdem
dies wegen zu grof3er Schnee-
hdhe nicht moglich war, ver-
suchte man, Uber Kontakt mit
der Bergwacht Mittenwald ein

22

BERG: retter | Mitgliedermagazin der Bergrettung Tirol

BERG retter | Mitgliedermagazin der Bergrettung Tirol

starkeres Kettenfahrzeug zu be-
kommen. Tatsachlich brach die
bayrische Bergwacht unverztig-
lich auf, um ebenfalls zu Hilfe
zu eilen.

In der Zwischenzeit fuhr
man mit Ski so gut wie mog-
lich durchs MandlItal hinab.
Mit kraftiger Unterstltzung fur
die Erschopften erreichten die
Bergretter schlie3lich die Mosl-
alm. Hier konnte man nun end-
lich die Geborgenen in das BR-
Fahrzeug aufnehmen. An die
bayrische Bergwacht ein herz-
liches ,,Dankeschon® fur die
(auch nachtens) hilfsbereite
Nachbarschaft! Kurz vor 5 Uhr
fruh konnte schlieRlich diese
aufwandige Bergung in Schar-
nitz glucklich beendet werden.

Einmalige Leistung

Es sind mehrere Faktoren,
die dieses Wochenende fir die
Kameraden der Bergrettung
Innsbruck als historisches Da-
tum kennzeichnen. Es kam
noch nie vor, dass an zwei auf-
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einanderfolgenden Néchten je-
weils ein schwieriger Einsatz zu
bewaltigen war, noch dazu in
den Nachten Samstag/Sonntag
und Sonntag/Montag. FUr jene
Einsatzkréafte, die bei beiden Er-
eignissen dabei waren, bedeu-
tete dies eine wohl einmalige
Sonderleistung im Dauer-Al-
pineinsatz. Man muss beden-
ken, dass auch die Bergretter
am Samstag auf Skitour gehen,
dass nach dem Samstag-Nacht-
einsatz der Sonntag folgte, der
wieder wie Ublich fur eine Ski-
tour genutzt wurde. Nicht ah-
nend, dass an diesem Sonntag-
abend schon der néchste Ein-
satz folgt, der dann die ganze
Nacht beansprucht. Diesen Ka-
meraden, die ,,das volle Pro-
gramm* an diesem Wochenen-
de mitgemacht haben, gehort
nicht nur Anerkennung fur ihre
bergrettungsmanige Einsatzbe-
reitschaft gezollt, sondern wohl
auch fur eine auRergewdhnli-
che alpinsportliche Ausdauer-

leistung. #-
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